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Oferta
dofinansowanych
szkolen dla

FIZJOTERAPEUTOW

Ekspercka wiedza

Praktyczne doswiadczenie

Pewna przysztosc
-

Oferta przygotowana przez

O +4850M9076
wwwiskillsbridge.pl
6 kontakt@skillsbridge.pl
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Spis tresci

szkolenia dla
fizjoterapeutow

O nas

Fizjoterapia Ortopedyczna

Fizjoterapia neurorehabilitacja

Rehabilitacja Kardiologiczna

Fizjoterapia Onkologiczna

Fizjoterapia Pediatryczna

Nasi wykiadowcy

Zapoznaj sie z oferta!

Skontaktuj sie znami

P4 kontakt@skillsbridge.pl |
@ www.skillsbridge.pl
) +48510719 076 |




Czym sig ~
zajmujemy? —

Projektujemy i realizujemy szkolenia rozwojowe
dla edukaciji, ochrony zdrowia oraz branz
specjalistycznych, takich jak fizjoterapia czy
motoryzacja. Skupiamy sie na kompetencijach
praktycznych, komunikacyjnych

i organizacyjnych, ktore realnie wspierajg

codzienng prace zespotdw.

Zapewniamy rowniez kompleksowe
wsparcie w pozyskiwaniu dofinansowan -
w szczegdblnosci z Krajowego Funduszu
Szkoleniowego (KFS)

Dlaczego my?

Wybierajgc nasze szkoleniaq, zyskujesz:

Eksperckq kadre

Wyktadowcy to uznani praktycy i autorytety w swoich
dziedzinach.

Wysoki standard

Programy sq dopasowane do aktualnych wytycznych
medycznych i Twoich indywidualnych potrzeb zawodowych.

Zaufanie

Dotqczasz do grona specjalistdw stawiajgcych na rzetelng
wiedze i certyfikowane umiejetnosci.



FIZJOTERAPIA

ORTOPEDYCZNA

Terapia Manualna punktéw spustowych

Diagnostyka i terapia ortopedyczna

Terapia Manualna w obrebie konczyny gornej,
kregostupa szyjnego dolnego i gérnego

Terapia Manualna w obrebie kohczyny dolnej,
kregostupa ledzwiowego, miednicy i bioder

Analiza i terapia funkcjonalna zaburzen chodu

Skolioza i wady postawy

P4 kontakt@skillsbridge.pl | o PR
www.skillsbridge.p

Skontaktuj sie z nami

Q +48510119 076 |
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@ www.skillsbridge.pl SKILLSBRIDGE

Terapia Manualna punktow spustowych

Usprawnienie pacjentéw po endoprotezie stawu
kolanowego i stawu biodrowego

Kompleksowa diagnostyka narzadu ruchu

Miesniowo-powieziowa terapia miednicy i kregostupa
ledzwiowego

Postepowanie po rekonstrukcji ATFL,
CFL

Diagnostyka i terapia

pacjentow z zaburzeniami
uktadu ruchu

P kontakt@skillsbridge.pl |

Skontaktuj si¢ z nami @ wwwiaskillsbridge.pl

N +48510119 076 |
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@ www.skillsbridge.pl

Twarzoczaszka stawy skroniowo-zuchwowe

Wspoditczesne metody neurorehabilitacji

Fizjoterapie w leczeniu naczyn obwodowych-
postepowanie przeciwobrzekowe

Konczyna dolna / gérna po udarze (do
wyboru)

Radikulopatie i choroby krgzka miedzykregowego
— fizjoterapia w modelu praktyki opartej na
dowodach naukowych

Intensywna reedukacja funkgc;ji
konczyny gornej po udarze mozgu

Diagnostyka i terapia neurologiczna

Diagnostyka neurologiczna w
fizjoterapii. Badanie centralnego i
obwodowego uktadu nerwowego

Neuromobilizacje

Skontaktuj sie znami

P kontakt@skillsbridge.pl |

@ www.skillsbridge.pl

D  +48510119 076 |




SKILLSBRIDGE

OREHABILI

22 Reedukacja chodu u pacjentéw po udarze mézgu

23 Terapia naczyniowa

24 Postepowanie fizjoterapeutyczne po rekonstrukcji ACL
25 Weczesna fizjoterapia pacjentéw po urazowym i

nieurazowym uszkodzeniu mézgu

. . B4 kontakt@skillsbridge.pl | o
Skontaktuj sie z nami | @ wwwskillsbridge.pl
7 Q +48510119 076
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FIZJOTERAPI
l PEDIA NA

26 torowanie prawidtowych wzorcow
ruchowych u dzieci
21 . . >
diagnostyka i podstawowe techniki
28 ;
Integracja Sensoryczna
W pracy z dzieckiem z zaburzeniami
rozwoju
29 w rehabilitacji pediatrycznej
30
cena i wspomaganie rozwoju niemowlat
I matych dzieci
31 torowanie prawidtowych wzorcow
ruchowych u dzieci
32

torowanie prawidtowych wzorcow
ruchowych u dzieci

ﬂ

— —

—

Skontaktuj sie z nami
- o ] D +48510119 076

P kontakt@skillsbridge.pl

| @ wwwskillsbridge.pl



Skontaktuj sie z nami

FIZJOTERAPIA

PEDIATRYCZNA

Kinesiotaping w pediatrii
zastosowanie elastycznych
tasm wspomagajacych
terapie ruchowa i
sensoryczna.

Nowoczesne technologie
w terapii dzieci
wykorzystanie biofeedbacku,
wirtualnej rzeczywistosci |
robotyki.

34

Zabawa terapeutyczna
jako narzedzie
fizjoterapeutyczne
kreatywne metody aktywizacji
I motywacji dzieci.

Pd  kontakt@skillsbridge.pl
@ www.skillsbridge.pl
) +48510119 076 |
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FIZJOTERAPIA

PEDIATRYCZNA

P kontakt@skillsbridge.pl
@ www.skillsbridge.pl

Skontaktuj sie znami

D  +48510119 076 |
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FIZJOTERAPIA

KARDI ZNA

Testy wysitkowe w praktyce
fizjoterapeutycznej
Trening medyczny w kardiologii

Rehabilitacja kardiologiczna

Techniki powigziowe

i bl b

FIZJO

O ICZNA

Testy wysitkowe w praktyce
fizjoterapeutycznej

Trening medyczny w kardiologii

Rehabilitacja kardiologiczna

Techniki powigziowe

P4 kontakt@skillsbridge.pl | o PR
www.skillsbridge.p

Skontaktuj sie znami

Q +48510119 076 |
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POZOSTALE SZKOLENIA

FIZJOTERAPEUTYCZNE

P4 kontakt@skillsbridge.pl

Skontaktuj sie z nami | www.skillsbridge.pl
E Jsie Q +48510119 076 ®
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Oferujemy mozliwoS¢ organizaciji
kazdego szkolenia niezbednego w
gabinecie fizjoterapii lub centrum
rehabilitacji — zarébwno w zakresie
nowoczesnych metod terapii
manualnej i kinezyterapii, jok i
zarzgdzania placowkaq czy
komunikacji z pacjentem.

Programy przygotowujemy
indywidualnie, w oparciu o specyfike
kliniczng podmiotu, profil
przyjmowanych pacjentéw oraz
poziom zaawansowania zespotu
terapeutycznego.

P4 kontakt@skillsbridge.pl |

Skontaktuj sie znami

@ www.skillsbridge.pl
Q +4851019 076 |
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SKILLSBRIDGE

Oferta
dofinansowanych
szkolen

MEDYGZNYCH

Ekspercka wiedza

Praktyczne doswiadczenie

Pewna przysztosc

Oferta przygotowana przez

O +4850M9076
wwwiskillsbridge.pl
6 kontakt@skillsbridge.pl
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Spis tresci
szkolenia dopasowane

do Ciebie

Szkolenia dla pracownikow placowek
medycznych

02 Szkolenia dla administracji placowek
medycznych

03 Szkolenia dla pielegniarek
i potoznych

04 Szkolenia dla ratownikow
medycznych

05 Szkolenia dla opiekundow

06 Szkolenia dla terapeutow
zajeciowych

Zapoznaj sie z oferta!

. . . P4 kontakt@skillsbridge.pl |
Skontaktuj sie z nami @ www.skilisbridge.pl

Q +48510119 076 |




Czym sig ~
zajmujemy? —

Projektujemy i realizujemy szkolenia rozwojowe
dla edukaciji, ochrony zdrowia oraz branz
specjalistycznych, takich jak fizjoterapia czy
motoryzacja. Skupiamy sie na kompetencijach
praktycznych, komunikacyjnych

i organizacyjnych, ktore realnie wspierajg

codzienng prace zespotdw.

Zapewniamy rowniez kompleksowe
wsparcie w pozyskiwaniu dofinansowan -
w szczegdblnosci z Krajowego Funduszu
Szkoleniowego (KFS)

Dlaczego my?

Wybierajgc nasze szkoleniaq, zyskujesz:

Eksperckq kadre

Wyktadowcy to uznani praktycy i autorytety w swoich
dziedzinach.

Wysoki standard

Programy sq dopasowane do aktualnych wytycznych
medycznych i Twoich indywidualnych potrzeb zawodowych.

Zaufanie

Dotqczasz do grona specjalistdw stawiajgcych na rzetelng
wiedze i certyfikowane umiejetnosci.
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Szkolenia dia pracownikow placowek
medycznych

Komunikacja z pacjentem
Prowadzenie trudnych
rozZmow

Agresja i sytuacje konfliktowe

Komunikacja zespotowa

AsertywnoSc i granice
zawodowe

Rownos¢ 1 etyka komunikaciji

p< kontakt@skillsbridge.pl | @ww.skillsbridge.pl
Q +48510119076 |

Skontaktuj sie znami
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SKILLSBRIDGE

omuhnikacjs

HSQQ@%%;&H 1.Komunikacja z pacjentem w placéwce \
i At medycznej

2.Profesjonalna rozmowa z pacjentem i jego
rodzing

3.Budowanie relacji terapeutycznej opartej na
zaufaniu

4.Przekazywanie informacji medycznych w sposob
Zrozumiaty

\ 5.Empatia i profesjonalizmn w kontakcie

z pacjentem

Prowadzenie trudnych \
rozmow ) ) _
1.Prowadzenie trudnych rozmow w ochronie

zdrowia

2.Przekazywanie trudnych informacji medycznych

3.Rozmowy w sytuacjach kryzysowych i
stresowych

4.Komunikacja w obliczu emocji pacjenta i rodziny

5.Rozmowy interwencyjne w placowce medycznej

\_

Agresja i sytuacje
konfliktowe

1.Radzenie sobie z agresjg pacjenta

2.Deeskalacja konfliktu w srodowisku medycznym

3.Asertywna komunikacja w sytuacjach trudnych

4.Zachowanie bezpieczenstwa w kontakcie z
pacjentem roszczeniowym

S.Techniki reagowania na zachowania agresywne

Komunikacja

zespotowa 1.Komunikacja w zespole medycznym

2.Efektywna wspotpraca personelu medycznego
i administracji

1.Wymiana informacji w srodowisku o wysokim
obcigzeniu

2.Rozwigzywanie konfliktow w zespole
medycznym

3.Kultura komunikacji w placowce ochrony

\ zdrowia

p< kontakt@skillsbridge.pl l @ ww.skillsbridge.pl
D +48510119 076 |

Skontaktuj sie z nami
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Asertywnos¢ i granice
zawodowe

1.Asertywnosc¢ w pracy medycznej
2.Stawianie granic w relacji z pacjentem
3.0chrona wtasnych zasobow emocjonalnych
4.Profesjonalna postawa w sytuacjach presji

Szkolenia z zakresu \

bezpieczenstwa

1.Zdarzenia niepozgdane

2.ALS - Zaawansowane zabiegi resuscytacyjne
3.BLS - Podstawowe zabiegi resuscytacyjne
4.Zarzgdzanie kryzysowe

\_ N

Praygotujemy i 2zrealizujemy kazde
szkolenie dopasowane do potrzeb
Panstwa placowki oraz aktualnych
wy=2wan 2espoiu medycznego.

@D ww.skillsbridge.pl

Skontaktuj sie z nami

D +48510119 076
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Szkolenia dia administracii DlﬂGOWBK
medycznych

Komunikacja z pacjentem
w rejestracji i sekretariacie

Radzenie sobie z trudnymi
sytuacjami

Qrganizacja pracy
1 eéfektywnosc

Dokumentacja _
1 odpowiedzialnosc

Rownosc, etyka
1 kultura organlzacy]na

p< kontakt@skillsbridge.pl | @ww.skillsbridge.pl
Q +48510119076 |

Skontaktuj sie znami
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SKILLSBRIDGE

Komunikacja
w rejestracji

1.Profesjonalna obstuga pacjenta w kontakcie
bezposrednim i telefonicznym

2.Radzenie sobie z pacjentem roszczeniowym

3.Komunikacja w sytuacjach napiecia i stresu

4.Budowanie wizerunku placowki poprzez jakosc
obstugi

1.Agresja stowna pacjenta - jak reagowac
bezpiecznie

2.Deeskalacja konfliktow w rejestracji

3.Asertywnosc i stawianie granic

4.Procedury bezpieczenstwa w administracji
medycznej

Radzenie sobie z
trudnymi sytuacjami

Organizacja pracy
i efektywnosé
1.Profesjonalna obstuga pacjenta w kontakcie

bezposrednim i teletonicznym ]
2.Radzenie sobie z pacjentem roszczeniowym
3.Komunikacja w sytuacjach napiecia i stresu

4.Budowanie wizerunku placowki poprzez jakosc
obstugi

Dokumentacja

i odpowiedzialno$é

1.Prawidtowe prowadzenie dokumentaciji
medyczngj

2.0chrona danych osobowych (RODO w placéwce
medycznej)

3.0dpowiedzialnos¢ administracyjna pracownika

4.Standardy komunikacji formalnej

5.Efektywne kodowanie

P kontakt@skillsbridge.pl ' @Ww.skillsbridge.pl

Skontaktuj sie znami

Y +48510119 076 |
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Szkolenia dla pielegniarek
i potonych

Kursy specijalistyczne /
doks%talolca%qce o

Dla potoznych

Opieka diugoterminowa
1 geriatryczna

Organizacija

ja . _ -
1 odpowiedzialnos¢ zawodowa

Rownosc, etyka )
1 kultura organizacyjna

p< kontakt@skillsbridge.pl | @ww.skillsbridge.pl
Q +48510119076 |

Skontaktuj sie znami
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Kursy specjalistyczne /

. doksztatcajace
; * Wykonywanie i interpretacja zapisu EKG
rd » Resuscytacja krazeniowo-oddechowa (RKO) w warunkach szpitalnych

i pozaszpitalnych

* Leczenieraniterapia podci$nieniowa w praktyce pielegniarskie;

* Opieka nad pacjentem z cukrzyca i edukacja diabetologiczna

» Szczepienia ochronne - realizacja i kwalifikacja pacjenta

* Przetaczanie krwi i jej sktadnikow

* Opieka nad pacjentem wentylowanym mechanicznie

* Postepowanie z dostepem naczyniowym (porty, PICC, wktucia centralne)

* Podawanie srodkéw kontrastowych

Ze wzgledu na szeroki zakres dostepnych form,
ksztatCenia podyplomowego dla pielegniarek i
potoznych, w niniejszej ofercie prezentujemy
jedynie najczesciej wybierane szkolenid
specjalistyczne i doksztatcajqgce. Petny wykaz
QbOWIQZU_jQCYCh programow ksztatcenia dostepny
est na oficjalnej strohie Centrum Ksztatcenia

odyplomowego Piel%gniorek_i Potoznych (CKPPiP)
ito

oraz w Systemie Monitorowgania Ksztatcenia
Pracownikéw Medycznych (SMK).

p< kontakt@skillsbridge.pl | @ww.skillsbridge.pl

Skontaktuj sie z nami - T oe |
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Dla potoznych

» Opieka nad kobietag w ciagzy fizjologicznej i wysokiego ryzyka
» Edukacja przedporodowa i wsparcie okotoporodowe
 Laktacja i wsparcie karmienia piersia

» Opieka nad noworodkiem w pierwszych dobach zycia

Opieka diugoterminowa
1 geriatryczna

» Opieka nad pacjentem przewlekle chorym i niesamodzielnym
» Opieka paliatywna i wsparcie rodziny pacjenta

 Profilaktyka odlezyn i opieka nad pacjentem lezagcym

Ze wzgledu na szeroki zakres dostepnych form,
ksztatCenia podyplomowego dla pielegniarek i
potoznych, w niniejszej ofercie prezentujemy
jedynie najczesciej wybierane szkolenid
specjalistyczne i doksztatcajqgce. Petny wykaz
QbOWICjZU_jQCYCh programow ksztatcenia dostepny
est na oficjalnej strohie Centrum Ksztatcenia

odyplomowego Piel%gniorek_i Potoznych (CKPPiP)
ito

oraz w Systemie Monitorowgania Ksztatcenia
Pracownikéw Medycznych (SMK).

p< kontakt@skillsbridge.pl | @ww.skillsbridge.pl

Skontaktuj sie z nami - T oe |
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. | Organizacija

1 odpowiedzialnoS¢ zawodowa

* Prowadzenie dokumentacji medycznej w praktyce pielegniarskiej
» Odpowiedzialno$¢ zawodowa pielegniarki i potoznej

* Bezpieczenstwo pacjenta i raportowanie zdarzen niepozadanych

Odpornosc psychiczna
1 profilaktyka wypalenia

 Stres w pracy pielegniarki/potozne;j
» Regulacja emocji w sytuacjach obcigzajacych
* Budowanie odpornosci psychicznej

» Zapobieganie wypaleniu zawodowemu

Ze wzgledu na szeroki zakres dostepnych form,
ksztatCenia podyplomowego dla pielegniarek i
potoznych, w niniejszej ofercie prezentujemy
jedynie najczesciej wybierane szkolenid
specjalistyczne i doksztatcajqgce. Petny wykaz
QbOWIQZU_jQCYCh programow ksztatcenia dostepny
est na oficjalnej strohie Centrum Ksztatcenia

odyplomowego Piel%gniorek_i Potoznych (CKPPiP)
ito

oraz w Systemie Monitorowgania Ksztatcenia
Pracownikéw Medycznych (SMK).

p< kontakt@skillsbridge.pl | @ww.skillsbridge.pl

Skontaktuj sie z nami - T oe |
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SzKolenia dia ratownikow medycznych

Szkolenia kliniczne i proceduralne

» Postepowanie w stanach nagtych w medycynie przedszpitalne;
» Postepowanie z pacjentem urazowym (trauma management)
e Zabezpieczenie drég oddechowych - techniki zaawansowane

e Farmakoterapia w stanach nagtych

Komunikac%a w sytuacjach
krytycznyc

Komunikacja z pacjentem w stanie zagrozenia zycia
Wspodtpraca w zespole ratownictwa medycznego
Komunikacja w stresie i pod presja czasu

Przekazywanie informacji rodzinie pacjenta

Bezpieczenstwo i sytuacje
agresywne

» Radzenie sobie z agresja pacjenta w ZRM i SOR
» Deeskalacja konfliktéw w Srodowisku przedszpitalnym
* Bezpieczeristwo osobiste ratownika medycznego

* Procedury postepowania w sytuacjach zagrozenia
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SzKolenia dia ratownikow medycznych

Odpornosc psychiczna
i profilaktyka wypalenia

 Stres pourazowy i obcigzenie psychiczne w ratownictwie

* Regulacja emocji po zdarzeniach krytycznych

* Budowanie odpornosci psychicznej w zawodzie wysokiego
ryzyka

Zapobieganie wypaleniu zawodowemu

Dokumentacja i odpowiedzialnosSc
zawodowa

Dokumentacja medyczna w ratownictwie
Odpowiedzialno$¢ prawna ratownika medycznego
Zdarzenia niepozadane i raportowanie

Standardy postepowania w systemie PRM

Nasze szkolenia moga by¢ objete systemem
punktacji w ramach obowigzku doskonalenia
zawodowego, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami
dotyczagcymi ksztatcenia ustawicznego
przedstawicieli zawodow medycznych.

Szczegotowe informacje dotyczgce liczby punktow
edukacyjnych przekazywane sg kazdorazowo w
opisie konkretnego szkolenia.

P kontakt@skillsbridge.pl | @ww.skillsbridge.pl

Skontaktuj sie z nami S
) +48510119 076 |
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Szkolenia dla opiekunow medycznych

- -: .H! | "O&‘.‘ -M -~

Opieka nad pacjentem

Standardy opieki nad pacjentem
niesamodzielnym

Opieka nad pacjentem przewlekle chorym
Opieka nad pacjentem geriatrycznym
Profilaktyka odlezyn i pielegnacja pacjenta
lezgcego

Podstawy zywienia i wsparcie w
czynnosciach dnia codziennego

opiekuna medycznego

* Bezpieczne przemieszczanie i transfer
pacjenta

e Zapobieganie urazom i przecigzeniom
kregostupa

* Procedury bezpieczenstwa w placéwce
medycznej

» Radzenie sobie z agresja i zachowaniami
trudnymi

Bezpieczenstwo w pracy

Komunikacja i relacja
Z pacjentem

» Komunikacja z pacjentem i jego
rodzing

» Radzenie sobie z emocjami pacjenta

e Asertywnosc i stawianie granic w
pracy opiekunczej

» Budowanie relacji opartej na szacunku

i bezpieczenstwie

Dokumentacija
1 odpowiedzialnosc

Dokumentacja opieki i wspétpraca

z personelem medycznym

Standardy i procedury w opiece
dtugoterminowe;j

Odpowiedzialno$¢ zawodowa opiekuna
medycznego
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SzKolenia dia terapeutow Zajeciowych

Metody pracy
terapeutycznej

Praca z pacjentem
przewlekle
chorym i
niesamodzielnym

Komunikacija
i relacja
terapeutyczna

Bezpieczenstwo
i organizacja
pracy

Nowoczesne metody terapii zajeciowej
Planowanie i ewaluacja procesu terapeutycznego
Terapia zajeciowa w pracy z osobg starsza
Aktywizacja oséb z niepetnosprawnosciami
Terapia zajeciowa w zaburzeniach psychicznych

Terapia zajeciowa w opiece dtugoterminowe;
Aktywizacja w DPS i ZOL

Praca z osobg z demencjg i zaburzeniami
poznawczymi

Wsparcie funkcji poznawczych i motorycznych

Budowanie relacji terapeutycznej
Komunikacja z podopiecznym i jego rodzing
Praca z osoba wycofang lub oporujaca
Asertywnos¢ i granice w relacji terapeutycznej

Bezpieczenstwo podczas zajed terapeutycznych
Organizacja przestrzeni i materiatéw
Dokumentowanie procesu terapeutycznego
Wspodtpraca z zespotem interdyscyplinarnym
Przeciwdziatanie wypaleniu zawodowemu
Regulacja emociji w pracy z osobg zalezna
Obciazenie emocjonalne w zawodzie terapeuty
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Chcesz dopasowac szkolenie do
specyfiki swojego warsztatu lub
sprawdzi¢ mozliwoSsci
dofinansowania?

Skontaktuj sie z nami —
przygotujemy indywidualng
propozycje i przeprowadzimy Cie
przez caty proces krok po kroku.

SkillsBridge

Twoje szkolenie
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o +48 510 119 076 finansowdane —
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