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Czym się
zajmujemy?

Projektujemy i realizujemy szkolenia rozwojowe
dla edukacji, ochrony zdrowia oraz branż
specjalistycznych, takich jak fizjoterapia czy
motoryzacja. Skupiamy się na kompetencjach
praktycznych, komunikacyjnych 
i organizacyjnych, które realnie wspierają
codzienną pracę zespołów.

Zapewniamy również kompleksowe
wsparcie w pozyskiwaniu dofinansowań – 
w szczególności z Krajowego Funduszu
Szkoleniowego (KFS)

Dlaczego my?
Wybierając nasze szkolenia, zyskujesz:

Wykładowcy to uznani praktycy i autorytety w swoich
dziedzinach.

Programy są dopasowane do aktualnych wytycznych
medycznych i Twoich indywidualnych potrzeb zawodowych.

Dołączasz do grona specjalistów stawiających na rzetelną
wiedzę i certyfikowane umiejętności.
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Diagnostyka i terapia ortopedyczna

Terapia Manualna w obrębie kończyny górnej,
kręgosłupa szyjnego dolnego i górnego

Terapia Manualna w obrębie kończyny dolnej,
kręgosłupa lędźwiowego, miednicy i bioder

Analiza i terapia funkcjonalna zaburzeń chodu

Skolioza i wady postawy

Terapia Manualna punktów spustowych

FIZJOTERAPIA 

ORTOPEDYCZNA
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FIZJOTERAPIA 

Terapia Manualna punktów spustowych

ww.skillsbridge.com

ORTOPEDYCZNA

Usprawnienie pacjentów po endoprotezie stawu

kolanowego i stawu biodrowego

Kompleksowa diagnostyka narządu ruchu

Mięśniowo-powięziowa terapia miednicy i kręgosłupa

lędźwiowego

Postępowanie po rekonstrukcji ATFL,

CFL

Diagnostyka i terapia

pacjentów z zaburzeniami

układu ruchu
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Współczesne metody neurorehabilitacji

Kończyna dolna / górna po udarze (do
wyboru)

Twarzoczaszka stawy skroniowo-żuchwowe

Neuromobilizacje

Radikulopatie i choroby krążka międzykręgowego
– fizjoterapia w modelu praktyki opartej na
dowodach naukowych

Intensywna reedukacja funkcji
kończyny górnej po udarze mózgu

Diagnostyka i terapia neurologiczna

Diagnostyka neurologiczna w
fizjoterapii. Badanie centralnego i
obwodowego układu nerwowego

Fizjoterapie w leczeniu naczyń obwodowych-
postępowanie przeciwobrzękowe

NEUROREHABILITACJA

www.skillsbridge.pl
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Reedukacja chodu u pacjentów po udarze mózgu

Wczesna fizjoterapia pacjentów po urazowym i

nieurazowym uszkodzeniu mózgu

Terapia naczyniowa

Postępowanie fizjoterapeutyczne po rekonstrukcji ACL 
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   26 Terapia ręki u dzieci
torowanie prawidłowych wzorców
ruchowych u dzieci

  27
diagnostyka i podstawowe techniki
Terapia metodą Vojty

    29 w rehabilitacji pediatrycznej 
Podejście Castillo Moralesa 

   30
cena i wspomaganie rozwoju niemowląt
i małych dzieci

Wczesna interwencja
fizjoterapeutyczna

   31 torowanie prawidłowych wzorców
ruchowych u dzieci

PNF W pediatrii 

   32
torowanie prawidłowych wzorców
ruchowych u dzieci

Zaburzenia napięcia
mięśniowego u niemowląt

   28
Integracja Sensoryczna
w pracy z dzieckiem z zaburzeniami
rozwoju

Terapia SI
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Nowoczesne technologie
w terapii dzieci

wykorzystanie biofeedbacku,
wirtualnej rzeczywistości i

robotyki. 

Zabawa terapeutyczna
jako narzędzie
fizjoterapeutyczne
kreatywne metody aktywizacji
i motywacji dzieci.

Kinesiotaping w pediatrii
zastosowanie elastycznych
taśm wspomagających
terapię ruchową i
sensoryczną.

Techniki wspomagające terapię
PEDIATRYCZNA
FIZJOTERAPIA
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Zaburzenia chodu u dzieci

Postępowanie fizjoterapeutyczne w dystrofiach mięśniowych

Skontaktuj się z nami

Fizjoterapia w schorzeniach układu oddechowego u dzieci

Skoliozy, wady postawy i asymetrie u dzieci i młodzieży

Rehabilitacja ortopedyczna dzieci i młodzieży

Terapia oddechowa u dzieci z mukowiscydozą i chorobami
przewlekłymi

PEDIATRYCZNA
FIZJOTERAPIA
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KARDIOLOGICZNA
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Trening medyczny w kardiologii

Rehabilitacja kardiologiczna

Techniki powięziowe

ONKOLOGICZNA
FIZJOTERAPIA

Testy wysiłkowe w praktyce
fizjoterapeutycznej
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Trening medyczny w kardiologii

Rehabilitacja kardiologiczna

Techniki powięziowe

Testy wysiłkowe w praktyce
fizjoterapeutycznej
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Osteopatia czaszkowo - krzyżowa

HVLA i inne techniki osteopatyczne – wersja podstawowa

Komplementarne podejście terapeutyczne po

nowotworze piersi Terapia CranioSacralna

Suche igłowanie moduł - zaawansowane

POZOSTAŁE SZKOLENIA

FIZJOTERAPEUTYCZNE
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Oferujemy możliwość organizacji
każdego szkolenia niezbędnego w
gabinecie fizjoterapii lub centrum
rehabilitacji — zarówno w zakresie
nowoczesnych metod terapii
manualnej i kinezyterapii, jak i
zarządzania placówką czy
komunikacji z pacjentem.

Programy przygotowujemy
indywidualnie, w oparciu o specyfikę
kliniczną podmiotu, profil
przyjmowanych pacjentów oraz
poziom zaawansowania zespołu
terapeutycznego.
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szkolenia dopasowane
do Ciebie
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Szkolenia dla administracji placówek
medycznych

Szkolenia dla pracowników placówek
medycznych

Szkolenia dla opiekunów05

Szkolenia dla pielęgniarek 
i położnych

06

Szkolenia dla ratowników
medycznych

Szkolenia dla terapeutów
zajęciowych
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Czym się
zajmujemy?

Projektujemy i realizujemy szkolenia rozwojowe
dla edukacji, ochrony zdrowia oraz branż
specjalistycznych, takich jak fizjoterapia czy
motoryzacja. Skupiamy się na kompetencjach
praktycznych, komunikacyjnych 
i organizacyjnych, które realnie wspierają
codzienną pracę zespołów.

Zapewniamy również kompleksowe
wsparcie w pozyskiwaniu dofinansowań – 
w szczególności z Krajowego Funduszu
Szkoleniowego (KFS)

Dlaczego my?
Wybierając nasze szkolenia, zyskujesz:

Wykładowcy to uznani praktycy i autorytety w swoich
dziedzinach.

Programy są dopasowane do aktualnych wytycznych
medycznych i Twoich indywidualnych potrzeb zawodowych.

Dołączasz do grona specjalistów stawiających na rzetelną
wiedzę i certyfikowane umiejętności.
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Komunikacja z pacjentem

Prowadzenie trudnych
rozmów

Agresja i sytuacje konfliktowe

Komunikacja zespołowa

Asertywność i granice
zawodowe

Równość i etyka komunikacji



Komunikacja 
z pacjentem

Komunikacja 
z pacjentem 1.Komunikacja z pacjentem w placówce

medycznej
2.Profesjonalna rozmowa z pacjentem i jego

rodziną
3.Budowanie relacji terapeutycznej opartej na

zaufaniu
4.Przekazywanie informacji medycznych w sposób

zrozumiały
5.Empatia i profesjonalizm w kontakcie 

       z pacjentem

Prowadzenie trudnych
rozmów

Prowadzenie trudnych
rozmów

1.Prowadzenie trudnych rozmów w ochronie
zdrowia

2.Przekazywanie trudnych informacji medycznych
3.Rozmowy w sytuacjach kryzysowych i

stresowych
4.Komunikacja w obliczu emocji pacjenta i rodziny
5.Rozmowy interwencyjne w placówce medycznej

Agresja i sytuacje
konfliktowe

Agresja i sytuacje
konfliktowe

1.Radzenie sobie z agresją pacjenta
2.Deeskalacja konfliktu w środowisku medycznym
3.Asertywna komunikacja w sytuacjach trudnych
4.Zachowanie bezpieczeństwa w kontakcie z

pacjentem roszczeniowym
5.Techniki reagowania na zachowania agresywne

Komunikacja
zespołowa

Komunikacja
zespołowa 1.Komunikacja w zespole medycznym

2.Efektywna współpraca personelu medycznego 
       i administracji

1.Wymiana informacji w środowisku o wysokim
obciążeniu

2.Rozwiązywanie konfliktów w zespole
medycznym

3.Kultura komunikacji w placówce ochrony
zdrowia

Skontaktuj się z nami
kontakt@skillsbridge.pl

+48 510 119 076

ww.skillsbridge.pl



Asertywność i granice
zawodowe

Asertywność i granice
zawodowe

1.Asertywność w pracy medycznej
2.Stawianie granic w relacji z pacjentem
3.Ochrona własnych zasobów emocjonalnych
4.Profesjonalna postawa w sytuacjach presji

Szkolenia z zakresu
bezpieczeństwa

Szkolenia z zakresu
bezpieczeństwa

1.Zdarzenia niepożądane 
2.ALS - Zaawansowane zabiegi resuscytacyjne
3.BLS - Podstawowe zabiegi resuscytacyjne
4.Zarządzanie kryzysowe

Skontaktuj się z nami
+48 510 119 076

ww.skillsbridge.pl

Przygotujemy i zrealizujemy każde
szkolenie dopasowane do potrzeb
Państwa placówki oraz aktualnych
wyzwań zespołu medycznego.
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Komunikacja z pacjentem
w rejestracji i sekretariacie

Radzenie sobie z trudnymi
sytuacjami

Organizacja pracy
 i efektywność

Dokumentacja 
i odpowiedzialność

Równość, etyka 
i kultura organizacyjna



Komunikacja  
w rejestracji

Komunikacja  
w rejestracji

1.Profesjonalna obsługa pacjenta w kontakcie
bezpośrednim i telefonicznym

2.Radzenie sobie z pacjentem roszczeniowym
3.Komunikacja w sytuacjach napięcia i stresu
4.Budowanie wizerunku placówki poprzez jakość

obsługi

Skontaktuj się z nami
kontakt@skillsbridge.pl
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Radzenie sobie z
trudnymi sytuacjami

Radzenie sobie z
trudnymi sytuacjami

1.Agresja słowna pacjenta – jak reagować
bezpiecznie

2.Deeskalacja konfliktów w rejestracji
3.Asertywność i stawianie granic
4.Procedury bezpieczeństwa w administracji

medycznej

Organizacja pracy
i efektywność

Organizacja pracy
i efektywność

1.Profesjonalna obsługa pacjenta w kontakcie
bezpośrednim i telefonicznym

2.Radzenie sobie z pacjentem roszczeniowym
3.Komunikacja w sytuacjach napięcia i stresu
4.Budowanie wizerunku placówki poprzez jakość

obsługi

Dokumentacja 
i odpowiedzialność

Dokumentacja 
i odpowiedzialność

1.Prawidłowe prowadzenie dokumentacji
medycznej

2.Ochrona danych osobowych (RODO w placówce
medycznej)

3.Odpowiedzialność administracyjna pracownika
4.Standardy komunikacji formalnej
5.Efektywne kodowanie
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Kursy specjalistyczne /
dokształcające

Dla położnych

Opieka długoterminowa
i geriatryczna

Organizacja 
i odpowiedzialność zawodowa

Równość, etyka 
i kultura organizacyjna



Wykonywanie i interpretacja zapisu EKG

Resuscytacja krążeniowo-oddechowa (RKO) w warunkach szpitalnych 

        i pozaszpitalnych

Leczenie ran i terapia podciśnieniowa w praktyce pielęgniarskiej

Opieka nad pacjentem z cukrzycą i edukacja diabetologiczna

Szczepienia ochronne – realizacja i kwalifikacja pacjenta

Przetaczanie krwi i jej składników

Opieka nad pacjentem wentylowanym mechanicznie

Postępowanie z dostępem naczyniowym (porty, PICC, wkłucia centralne)

Podawanie środków kontrastowych

Kursy specjalistyczne /
dokształcające

Skontaktuj się z nami
kontakt@skillsbridge.pl

+48 510 119 076

ww.skillsbridge.pl

Ze względu na szeroki zakres dostępnych form
kształcenia podyplomowego dla pielęgniarek i
położnych, w niniejszej ofercie prezentujemy
jedynie najczęściej wybierane szkolenia
specjalistyczne i dokształcające. Pełny wykaz
obowiązujących programów kształcenia dostępny
jest na oficjalnej stronie Centrum Kształcenia
Podyplomowego Pielęgniarek i Położnych (CKPPiP)
oraz w Systemie Monitorowania Kształcenia
Pracowników Medycznych (SMK).

Dokumentacja 
i odpowiedzialność

Dokumentacja 
i odpowiedzialność



Opieka nad kobietą w ciąży fizjologicznej i wysokiego ryzyka

Edukacja przedporodowa i wsparcie okołoporodowe

Laktacja i wsparcie karmienia piersią

Opieka nad noworodkiem w pierwszych dobach życia

Dla położnych

Skontaktuj się z nami
kontakt@skillsbridge.pl

+48 510 119 076

ww.skillsbridge.pl

Ze względu na szeroki zakres dostępnych form
kształcenia podyplomowego dla pielęgniarek i
położnych, w niniejszej ofercie prezentujemy
jedynie najczęściej wybierane szkolenia
specjalistyczne i dokształcające. Pełny wykaz
obowiązujących programów kształcenia dostępny
jest na oficjalnej stronie Centrum Kształcenia
Podyplomowego Pielęgniarek i Położnych (CKPPiP)
oraz w Systemie Monitorowania Kształcenia
Pracowników Medycznych (SMK).

Dokumentacja 
i odpowiedzialność

Dokumentacja 
i odpowiedzialność

Opieka nad pacjentem przewlekle chorym i niesamodzielnym

Opieka paliatywna i wsparcie rodziny pacjenta

Profilaktyka odleżyn i opieka nad pacjentem leżącym

Opieka długoterminowa 
i geriatryczna



Prowadzenie dokumentacji medycznej w praktyce pielęgniarskiej

Odpowiedzialność zawodowa pielęgniarki i położnej

Bezpieczeństwo pacjenta i raportowanie zdarzeń niepożądanych

Organizacja 
i odpowiedzialność zawodowa

Skontaktuj się z nami
kontakt@skillsbridge.pl

+48 510 119 076

ww.skillsbridge.pl

Ze względu na szeroki zakres dostępnych form
kształcenia podyplomowego dla pielęgniarek i
położnych, w niniejszej ofercie prezentujemy
jedynie najczęściej wybierane szkolenia
specjalistyczne i dokształcające. Pełny wykaz
obowiązujących programów kształcenia dostępny
jest na oficjalnej stronie Centrum Kształcenia
Podyplomowego Pielęgniarek i Położnych (CKPPiP)
oraz w Systemie Monitorowania Kształcenia
Pracowników Medycznych (SMK).

Dokumentacja 
i odpowiedzialność

Dokumentacja 
i odpowiedzialność

Odporność psychiczna 
i profilaktyka wypalenia

Stres w pracy pielęgniarki/położnej

Regulacja emocji w sytuacjach obciążających

Budowanie odporności psychicznej

Zapobieganie wypaleniu zawodowemu



Szkolenia kliniczne i proceduralne

Postępowanie w stanach nagłych w medycynie przedszpitalnej

Postępowanie z pacjentem urazowym (trauma management)

Zabezpieczenie dróg oddechowych – techniki zaawansowane

Farmakoterapia w stanach nagłych

Komunikacja w sytuacjach
krytycznych

Komunikacja z pacjentem w stanie zagrożenia życia

Współpraca w zespole ratownictwa medycznego

Komunikacja w stresie i pod presją czasu

Przekazywanie informacji rodzinie pacjenta

Bezpieczeństwo i sytuacje
agresywne

Radzenie sobie z agresją pacjenta w ZRM i SOR

Deeskalacja konfliktów w środowisku przedszpitalnym

Bezpieczeństwo osobiste ratownika medycznego

Procedury postępowania w sytuacjach zagrożenia



Odporność psychiczna 
i profilaktyka wypalenia

Stres pourazowy i obciążenie psychiczne w ratownictwie

Regulacja emocji po zdarzeniach krytycznych

Budowanie odporności psychicznej w zawodzie wysokiego

ryzyka

Zapobieganie wypaleniu zawodowemu

Dokumentacja i odpowiedzialność
zawodowa

Dokumentacja medyczna w ratownictwie

Odpowiedzialność prawna ratownika medycznego

Zdarzenia niepożądane i raportowanie

Standardy postępowania w systemie PRM

Skontaktuj się z nami
kontakt@skillsbridge.pl

+48 510 119 076

ww.skillsbridge.pl

PunktacjaPunktacja Nasze szkolenia mogą być objęte systemem
punktacji w ramach obowiązku doskonalenia
zawodowego, zgodnie z obowiązującymi przepisami
dotyczącymi kształcenia ustawicznego
przedstawicieli zawodów medycznych.

Szczegółowe informacje dotyczące liczby punktów
edukacyjnych przekazywane są każdorazowo w
opisie konkretnego szkolenia.



Lorem ipsum dolor sit
amet, consectetur
adipiscing elit. Sed

tortor orci,

Opieka nad pacjentem
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Standardy opieki nad pacjentem
niesamodzielnym
Opieka nad pacjentem przewlekle chorym
Opieka nad pacjentem geriatrycznym
Profilaktyka odleżyn i pielęgnacja pacjenta
leżącego
Podstawy żywienia i wsparcie w
czynnościach dnia codziennego

Komunikacja i relacja
z pacjentem

Komunikacja z pacjentem i jego
rodziną
Radzenie sobie z emocjami pacjenta
Asertywność i stawianie granic w
pracy opiekuńczej
Budowanie relacji opartej na szacunku
i bezpieczeństwie

Bezpieczeństwo w pracy
opiekuna medycznego

Bezpieczne przemieszczanie i transfer
pacjenta
Zapobieganie urazom i przeciążeniom
kręgosłupa
Procedury bezpieczeństwa w placówce
medycznej
Radzenie sobie z agresją i zachowaniami
trudnymi

Dokumentacja 
i odpowiedzialność

Dokumentacja opieki i współpraca 
        z personelem medycznym

Standardy i procedury w opiece
długoterminowej
Odpowiedzialność zawodowa opiekuna
medycznego



Metody pracy
terapeutycznej

Nowoczesne metody terapii zajęciowej
Planowanie i ewaluacja procesu terapeutycznego
Terapia zajęciowa w pracy z osobą starszą
Aktywizacja osób z niepełnosprawnościami
Terapia zajęciowa w zaburzeniach psychicznych

Praca z pacjentem
przewlekle
chorym i
niesamodzielnym

Terapia zajęciowa w opiece długoterminowej
Aktywizacja w DPS i ZOL
Praca z osobą z demencją i zaburzeniami
poznawczymi
Wsparcie funkcji poznawczych i motorycznych

Komunikacja 
i relacja
terapeutyczna

Budowanie relacji terapeutycznej
Komunikacja z podopiecznym i jego rodziną
Praca z osobą wycofaną lub oporującą
Asertywność i granice w relacji terapeutycznej

Bezpieczeństwo 
i organizacja
pracy

Bezpieczeństwo podczas zajęć terapeutycznych
Organizacja przestrzeni i materiałów
Dokumentowanie procesu terapeutycznego
Współpraca z zespołem interdyscyplinarnym
Przeciwdziałanie wypaleniu zawodowemu
Regulacja emocji w pracy z osobą zależną
Obciążenie emocjonalne w zawodzie terapeuty



SkillsBridge

Chcesz dopasować szkolenie do
specyfiki swojego warsztatu lub
sprawdzić możliwości
dofinansowania?
 Skontaktuj się z nami —
przygotujemy indywidualną
propozycję i przeprowadzimy Cię
przez cały proces krok po kroku.

KONTAKT

Twoje szkolenie
może być
finansowane –
my
przeprowadzimy
cały proces!

+48 510 119 076

kontakt@skillsbridge.pl

skillsbridge.pl


